
TRABAJANDO JUNTOS PARA
PREVENIR SOBREDOSIS

Guía de Recursos para la
Prevención de Sobredosis 2024

ODFREEMARIN.ORG

Esta guía se diseñó para ayudar a los miembros de la comunidad del
Condado de Marin a localizar fácilmente y aprender más sobre los
recursos disponibles que pueden ayudar a prevenir sobredosis,
promover la recuperación, aumentar la conciencia, apoyar a quienes
luchan con problemas de consumo de sustancias y mejorar la salud,
la resiliencia y el bienestar de nuestra comunidad.
Alentamos a los usuarios de esta guía a realizar su propia
investigación y ponerse en contacto con profesionales de confianza
para identificar las mejores soluciones para ellos y sus seres
queridos. Visite nuestro sitio web para obtener la información más
actualizada.
En casos de emergencia médica, llame al 911. En caso de angustia
emocional, envíe un mensaje de texto o llame al 988.

https://odfreemarin.org/
http://odfreemarin.org/
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Educación y Promoción
Comunitaria
Nos enfocamos en difundir conciencia
sobre la crisis de sobredosis en la
comunidad en general. Esto incluye
planificar e implementar campañas de
concientización, amplificar el trabajo de
nuestros socios y realizar
presentaciones informativas y
entrenamientos de naloxona
con un enfoque en equidad. 
Prioridades de CDPH y 
datos para informar 
nuestro trabajo.

Equipo de Acción
Juvenil
Estamos dedicados a

Sistema de Justicia

Reconocemos a las
personas  que usan drogas

a menudo se tocan el
sistema de justicia penal.

Equipos de Acción (ACTION TEAMS) 
Intervención, Tratamiento y

Recuperación
Nos enfocamos en prevenir

sobredosis a través de: aumentar el
acceso y disponibilidad de servicios

de tratamiento; aumentar la
conciencia de recursos entre clientes,

proveedores y la comunidad y
contactar a sobrevivientes de

sobredosis;

OD Free Marin - La Coalición
Coalición Comunitaria
OD Free Marin es una coalición de prevención de sobredosis basada en la comunidad,
compuesta por cuatro equipos de acción y un comité directivo. Cientos de socios
comunitarios, individuos, organizaciones y agencias de diversos sectores han contribuido a la
coalición durante la última década. Nos esforzamos por garantizar un enfoque coordinado,
integral e impactante en nuestro trabajo. Nuestras prioridades están alineadas con las del
Departamento de Salud Pública de California (CDPH) para garantizar el uso de estrategias
basadas en evidencia, así como soluciones innovadoras y equitativas dirigidas a reducir las
sobredosis y aumentar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad en todo el
Condado de Marin.

Revisa los Objetivos SMART para cada Equipo de Acción en línea y regístrate para participar.
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servir a los jóvenes y elevar
la voz de los jóvenes. El equipo
está liderado por jóvenes y
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.

Este equipo colabora con todas las
ramas de la seguridad pública y la

justicia para mejorar los programas de
prevención y proteger a aquellos más

en riesgo de sobredosis.

apoyado por aliados adultos que
buscan reducir el mal uso de opioides a
través de la prevención, la reducción
de daños y el tratamiento en el
condado de Marin.
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OD Free Marin - Participa con
Nosotros 

Equipos de Acción de la Coalición
Inscríbete para unirte a un equipo de acción:
odfreemarin.org/action-teams/
Tablero de Datos
Mantente informado. Visita el tablero de datos para conocer las
tendencias de sobredosis en todo el Condado de Marin:
odfreemarin.org/data-dashboard/.
Boletín informativo de OD Free Marin
Mantente actualizado y comprometido suscribiéndote al boletín
en línea de OD Free Marin: ¡Regístrate aquí!

Línea de Tiempo Histórica
Aprende sobre la historia y los hitos en la evolución de la coalición,
incluido el liderazgo compartido por miembros de la comunidad y el
gobierno local que se remonta a más de una década. Consulta la línea
de tiempo en: odfreemarin.org/timeline.
Disposición Segura de Medicamentos 
Encuentra cómo y dónde desechar tus medicamentos no deseados
en Marin. Medtakebackmarin.org ofrece ubicaciones convenientes
y seguras para dejarlos. También puedes obtener sobres para
enviar por correo.

OD Free Marin Events
Visita la página de Eventos de OD Free Marin para unirte a nosotros
y a nuestros socios en próximos eventos comunitarios.
Aprende a Administrar Naloxona (Narcan®)"
Visita la página de Nalaxona de OD Free Marin y mira los
entrenamientos en video gratuitos de seis minutos sobre cómo
administrar Narcan®, para que puedas estar preparado si
sospechas de una sobredosis de opioides. Descarga una
presentación de entrenamiento para usar.

Voluntario
Distribuye Naloxona en eventos comunitarios o ayuda a etiquetar
kits de Naloxona. Visita odfreemarin.org/volunteer/ o envía un
correo a info@odfreemarin.org para más información. ¡Hay mucho
por hacer y nos encanta trabajar con voluntarios!
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Aprende cómo revertir una sobredosis con Naloxona  
Video de entrenamiento en Inglés: https://vimeo.com/795666584
Video de entrenamiento en Español: https://vimeo.com/822178196

Prueba tu habilidad con Naloxona 
¡Visita nuestras FAQs y haz el cuestionario aquí!

Reconoce los signos de una sobredosis:
Responde rápidamente cuando observes:

Falta de respuesta
Respiración superficial
Ritmo cardíaco lento
Piel húmeda y fría
Pupilas contraídas
Labios/dedos azules

Si crees que alguien está sufriendo una sobredosis:
LLAMA AL 911  (¡usa el altavoz manos libres!)
Administra inmediatamente el aerosol de Naloxona, si está

      disponible:
Coloca el aplicador en una fosa nasal. Presiona completamente el émbolo. Ponlos de
lado si están inconscientes. Usa una segunda dosis (en la otra fosa nasal) si no se
recuperan en 3 minutos. Realiza respiraciones de rescate cada 5 segundos si es
necesario.

Almacenamiento y Caducidad de Naloxona
Almacena el aerosol nasal de Narcan® en el empaque blister y las cajas proporcionadas.
Almacena por debajo de 77°F (25°C). No lo congeles ni lo expongas a calor excesivo por
encima de 104°F (40°C). No almacenes Naloxona en tu automóvil. Naloxona aún puede ser
efectivo y utilizado después de la fecha de vencimiento.

Naloxona/Narcan®

Que es Naloxona (Narcan®)?
Narcan® es el nombre de marca de naloxona, un medicamento que puede salvar vidas al
revertir una sobredosis de opioides sin tener ningun efecto o un efecto mínimo en el
individuo si no hay opioides en su sistema. La naloxona bloquea los sitios receptores de
opioides, revirtiendo los efectos de una sobredosis.

Boquilla

Desatascador
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Para obtener más ubicaciones de Narcan® en Marin, ve a:  
https://odfreemarin.org/narcan/

Your paragraph text

Mano sostiene
cabeza.

La rodilla impide que el
cuerpo se vuelque sobre el

estómago.
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¿Dónde encontrar Naloxona en el
Condado de Marin?

Maquinas expendedoras
gratuitas

Marin HHS Social Services Courtyard
        120 North Redwood, San Rafael
       24 / 7 acceso al aire libre

Marin County Jail Lobby
      13 Peter Behr Drive, San Rafael 
       8am – 11pm

Ritter Center 
      16 Ritter Street, San Rafael
       8:30am – 4:30pm
       *Kit de Emergencia para Sobredosis                  
disponible 24/7

Marin Health and Wellness Campus 
      3240 Kerner Blvd, San Rafael
      8:30am – 5pm

West Marin Health and Human Services
Multi-Service Center

        Sixth Street, Point Reyes Station
       L–V 9am – 12pm & 1pm – 4:30pm

Para obtener más ubicaciones de Naloxona en Marin, ve a:
https://odfreemarin.org/naloxone/

Naloxona está disponible, sin necesidad de receta médica (de venta libre), para su
compra en farmacias locales o se puede recoger de forma gratuita en los siguientes

lugares:
Ubicaciones adicionales

Marin County Cooperation Team
2330 Marinship Way, Suite 150,
Sausalito, CA 

      Visita sin cita previa de lunes a
viernes de 9am a 3pm

North Marin Community Services 
       - 680 Wilson Ave, Novato
       Disponible afuera, 24/7    
       - 1907 Novato Blvd, Novato   
        Disponible afuera, 24/7

Inverness Firehouse
      50 Inverness Way, Inverness
      Disponible afuera, 24/7

Tomales Town Hall
      27150 Highway 1, Tomales
      Disponible durante el horario de la
despensa de alimentos Jueves de 2 a
3 PM.

Naloxona gratuito para organizaciones elegibles: ¡Ordene su propio
suministro!
El Departamento de Servicios de Atención Médica de California lanzó el Proyecto de
Distribución de Naloxona (NDP) para combatir las muertes por sobredosis de opioides en
California, proporcionando naloxona de forma gratuita. Para una capacitación breve sobre
cómo obtener Narcan gratuito con OD Free Marin, haz clic aquí.

Acceder a Naloxona (Narcan®) en
Marin
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https://goo.gl/maps/4KqUZC7qXAFZyBbc7
https://goo.gl/maps/9zmXDu8tJEja9vGN6
https://www.google.com/maps/place/16+Ritter+St,+San+Rafael,+CA+94901/@37.9713864,-122.5252629,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x808599f742ae18ab:0xa62d25b6b6bacbb8!8m2!3d37.9713864!4d-122.5252629!16s%2Fg%2F11bw3yms14
https://www.google.com/maps/place/3240+Kerner+Blvd,+San+Rafael,+CA+94901/data=!4m2!3m1!1s0x80859a30b57758b1:0x892ed58056c67479?sa=X&ved=2ahUKEwjR_cuu18X-AhWSI0QIHWxvA08Q8gF6BAgIEAI
https://www.google.com/maps/dir/37.8208256,-122.2967296/%231+6th+Street,+Point+Reyes+Station/@37.9379205,-122.8174585,10z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x8085c42aac3f94af:0xc46baa7d8f32e205!2m2!1d-122.8082031!2d38.0695368
https://odfreemarin.org/narcan
https://maps.app.goo.gl/D3fj4CwoUUPZBCRv9
https://maps.app.goo.gl/qMKW1CLQLEk9cQ2m7
https://goo.gl/maps/f2dmD1HrT3Nbje9Q9
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http://www.odfreemarin.org/
http://www.odfreemarin.org/
http://www.odfreemarin.org/
http://www.odfreemarin.org/
http://www.odfreemarin.org/


02

Ritter Center
16 Ritter Street, San Rafael
Horarios: 8:30am – 4:30pm

Disponible en el kit de emergencia para sobredosis en
exteriores y máquinas expendedoras.

Multicultural Center of Marin 
3240 Kerner Blvd, San Rafael 

Horario: Martes/Miércoles. 9:00am – 5:30pm
Disponible en la recepción.

Las tiras de prueba de fentanilo (FTS)

¿Qué son las tiras de prueba de fentanilo?
Las tiras de prueba de fentanilo (FTS) son un método económico para ayudar a prevenir
sobredosis por drogas y reducir el daño. Las FTS son pequeñas tiras de papel que pueden
detectar la presencia de fentanilo en diferentes tipos de drogas (cocaína, metanfetamina,
heroína, etc.) y formas de drogas (píldoras, polvo e inyectables). Aprende más.

¿Dónde encontrar FTS gratuitas en el
Condado de Marin?

Compra FTS en línea: DanceSafe o Amazon.
Se encuentran disponibles tiras de prueba de fentanilo individuales y a granel para comprar.
Se ofrece precios al por mayor a agencias de servicios sociales que distribuyen tiras de
prueba de fentanilo de forma gratuita.
Tiras de prueba de fentanilo gratis para organizaciones eligibles 
El Departamento de Servicios de Atención Médica de California anunció recientemente la
distribución gratuita de kits completos de tiras de prueba de fentanilo para ayudar a prevenir
sobredosis de drogas en todo el estado. Estos kits todo en uno también reducen los errores
en las pruebas de drogas para fentanilo al incluir marcas claras en la bolsa de agua para evitar
la dilución insuficiente o excesiva, así como una guía de resultados para comparar las
pruebas. Al proporcionar estos kits gratuitos, el DHCS tiene como objetivo ayudar a las
comunidades de California que están en riesgo de exposición al fentanilo a aumentar su
seguridad y prevenir sobredosis. Las organizaciones actualmente elegibles para recibir
naloxona a través del NDP pueden solicitar recibir kits de tiras de prueba de fentanilo
gratuitas a través del formulario de solicitud en línea.

Para obtener más información sobre el fentanilo, visita:
https://odfreemarin.org/fentanyl/
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Alcoholics Anonymous
www.aasfmarin.org

Refuge Recovery
www.refugerecovery.org

Encuentra Proveedores de Tratamiento Utilizando el
Atlas de Tratamiento.
Ya sea que estés preguntándote qué tipo de tratamiento podría
ser el más adecuado, buscando programas de tratamiento o
deseando escuchar las experiencias de otros en recuperación,
Treatment Atlas es una fuente confiable de información para
ayudar a las personas a tomar la mejor decisión

Localizador de Tratamiento SAMHSA 
La Administración de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud
Mental, o SAMHSA, proporciona una base de datos consultable
de proveedores de tratamiento en todo el país. Lea más sobre la
comprensión de las opciones de tratamiento aquí.

Insurance Coverage for Treatment Services
Consulte con su proveedor de seguros para saber qué cubren.
El seguro de salud generalmente cubre algunos tratamientos para
el uso de sustancias y problemas de salud conductual, ya sea
como paciente interno o ambulatorio. La cobertura para la
rehabilitación de drogas o alcohol depende de la póliza.
¿No tiene cobertura de seguro? Conozca sus opciones aquí.

Tratamiento y Apoyo en la Recuperación

Para ver las opciones de Tratamiento Asistido con Medicamentos en Marin, consulta la página 12 o
visita este enlace.

Localizadores en línea de proveedores de tratamiento a nivel
nacional.

Grupos de Apoyo y Recuperación de los 12 Pasos 

LifeRing Secular Recovery
www.lifering.org

Smart Recovery 
www.smartrecovery.org

Narcotics Anonymous
www.marincountyna.org

Utiliza los enlaces a continuación para encontrar grupos de apoyo locales, gratuitos y/o de
bajo costo, basados en pares, para personas que buscan recuperación para sí mismas o

ayuda para aquellos afectados por el uso de alguien más.

Al-Anon Family Recovery
www.al-anon.org 

Nar-Anon Family Groups
https://www.nar-anon.org
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Acerca del MAT 
https://odfreemarin.org/medication-assisted-treatment/

El Tratamiento Asistido por Medicamentos (MAT) es el uso de medicamentos
aprobados por la FDA para tratar el trastorno por uso de opioides (OUD) y ayudar a las
personas a mantener la recuperación. El MAT puede ayudar a manejar el OUD, al igual
que los medicamentos utilizados para tratar otras enfermedades crónicas como la
diabetes y las enfermedades cardíacas. Estos medicamentos ayudan a:

Reducir o eliminar los síntomas de abstinencia
Bloquear los efectos de los opioides
Reducir o eliminar los deseos de consumir opioides

El MAT, combinado con asesoramiento y otras formas de apoyo a la recuperación, es
un enfoque completo y centrado en la persona para el cuidado, y ha demostrado ser
seguro y efectivo para el manejo del OUD.

Tratamiento Asistido por
Medicamentos (MAT)

Actualmente, existen tres medicamentos aprobados por la FDA: metadona,
buprenorfina y naltrexona. Cada medicamento es distinto y debe seguir un protocolo
de tratamiento específico.

Entender las opciones.

Para ubicar un proveedor de MAT en el Condado de Marin, consulta la
página 10. Para ubicar un proveedor de MAT fuera de Marin, visita:

ChooseChangeCA.
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Dónde encontrar Tratamiento Asistido por
Medicamentos en el Condado de Marin. 

Marin Treatment Center*
Programas ambulatorios de Suboxone (buprenorfina) y metadona
Llame al 415-457-3755 para hacer una cita, o hay disponibilidad sin necesidad de
referencia 
Ubicación: 1466 Lincoln Ave. San Rafael, CA 
*El Centro de Tratamiento de Marin es el primer y único proveedor de metadona en
el condado de Marin

Kaiser Permanente 
Servicios de Medicina para la
Adicción

Llama al 415-491-3000 para
hacer una cita.
 Ubicación: 111 Smith Ranch
Rd. San Rafael, CA.

Marin City Health and Wellness Center  
Suboxone (buprenorfina) y Vivitrol
(naltrexona) 
Sistema de pago según escala móvil
disponible 
Llama al 415-339-8813 para hacer una
cita 
Ubicaciones en Marin City y San Rafael

Marin Community Clinics
Suboxone (buprenorfina) y
servicios de salud conductual.
Llama al 415-448-1500 para
hacer una cita; es posible que
se necesite una referencia
médica. Seis (6) ubicaciones
en San Rafael, Novato,
Larkspur, Greenbrae.

Bright Heart Health 
Tratamiento con Suboxone
(buprenorfina) 
Primer programa nacional de
tratamiento para el TOU a través de
telemedicina 
Acepta muchos proveedores de
seguros, incluidos Medicaid y
Medicare 
Llama al 1-800-892-2695 para
obtener más información o visita la
clínica virtual

Para obtener una lista de más recursos MAT locales, vea:
https://odfreemarin.org/medication-assisted-treatment/ 

Localiza MAT en Marin.
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Los Equipos de Resiliencia Comunitaria (CRT)  

Agencias Principales de la Zona de
San Rafael

Agencias Principales de West
Marin

Agencia Principal de la Zona Sur de
Marin 

Marin County Cooperation Team
www.marincountycooperationteam.org
2330 Marinship Way, Suite 150, Sausalito, CA, 94965
Email: monicagrant@marincountycooperationteam.org
Telefono: (628) 223-7525

West Marin  Community Services 
www.westmarincommunityservices.org
11431 CA-1, Point Reyes Station, CA 94956
Email: info@wmcs.org   Telefono: (415) 663-8361

San Geronimo Valley Community Center
www.sgvcc.org
6350 Sir Francis Drake Blvd, San Geronimo, CA 94963
Email:  info@sgvcc.com  Telefono: (415) 488-8888

Ampliando la capacidad y la infraestructura local en asociación con agencias públicas,
privadas y filantrópicas para prepararse, responder y recuperarse de amenazas y
emergencias de salud pública. Los Equipos de Resiliencia Comunitaria (CRT) han
adoptado estrategias que fomentan la coordinación en todo el condado de Marin; con
un enfoque basado en la equidad centrado en los residentes más vulnerables a las
emergencias y que se beneficiarían más de la provisión y coordinación de servicios y
recursos; asegurando que las necesidades únicas de la comunidad impulsen las
estrategias colectivas y las soluciones utilizadas para esta iniciativa; aprovechando las
fortalezas y experiencia de las organizaciones; manteniendo flexibilidad y siendo
adaptables en la respuesta a emergencias; reduciendo la duplicación de esfuerzos;
desarrollando un modelo replicable para diferentes peligros y diferentes regiones y
áreas nacionales.

Comprendiendo la Iniciativa de los CRT

Agencia Principal de la
Zona de Novato 

North Marin Community Services 
www.northmarincs.org
680 Wilson Avenue, Novato, CA 94947
Email: info@northmarincs.org
Telefono: (415) 892-1643

Canal Alliance 
www.canalalliance.org
91 Larkspur Street, San Rafael, CA 94901
Telefono: (415) 454-2640

Multicultural Center of Marin 
www.multiculturalmarin.org
709 Fifth Ave. San Rafael, CA 94901: 
Telefono: (415) 526.2486

Las Agencias Líderes de Equipos de Resiliencia Comunitaria (CRT)

11COMMUNITY RESOURCE GUIDE                       ODFREEMARIN.ORG                            2024       REV. 5/24

https://www.canalalliance.org/
https://multiculturalmarin.org/
https://www.westmarincommunityservices.org/
https://www.sgvcc.org/
https://www.marincountycooperationteam.org/
https://www.marincountycooperationteam.org/
https://www.westmarincommunityservices.org/
mailto:info@westmarincommunityservices.org
http://www.sgvcc.org/
http://www.sgvcc.org/
mailto:info@sgvcc.com
tel:(415)488-8888
https://www.northmarincs.org/
https://www.northmarincs.org/
http://www.canalalliance.org/
http://www.multiculturalmarin.org/
http://www.multiculturalmarin.org/
http://www.multiculturalmarin.org/
http://www.odfreemarin.org/
http://www.odfreemarin.org/
http://www.odfreemarin.org/
http://www.odfreemarin.org/
http://www.odfreemarin.org/


Youth Action Team (YAT)
El Equipo de Acción Juvenil está dedicado a servir a los jóvenes
y elevar la voz de la juventud. Para obtener más información
sobre el YAT y participar, haz clic aquí. ¡Los jóvenes también
pueden inscribirse en oportunidades de voluntariado con OD
Free Marin aquí!

Find Your Way

La campaña "Find Your Way" promueve la búsqueda de ayuda y
la conexión con recursos locales para apoyar el bienestar de los
jóvenes. Esta campaña, junto con la Guía de Recursos, está
diseñada por jóvenes para jóvenes y promueve mensajes que
son accesibles y relacionables.  

Marin 9 to 25

Marin 9 to 25 es un colectivo orientado a la acción de jóvenes y
adultos del condado de Marin dedicados a lograr resultados
positivos y equitativos para jóvenes de 9 a 25 años.

Youth Transforming Justice (YTJ)

Youth Transforming Justice ofrece alternativas a los sistemas
tradicionales de disciplina escolar y justicia juvenil. Las prácticas
de YTJ se basan en los principios de justicia restaurativa
informada sobre el trauma y dirigida por jóvenes. YTJ Peer
Solutions capacita a los adolescentes para que tomen un papel
activo en abordar y apoyar a sus compañeros.

Marin County Youth Commission (MCYC)
El objetivo de MCYC es actuar como una voz política para los
jóvenes, especialmente aquellos en poblaciones desatendidas,
incluidos los jóvenes de color, los jóvenes con discapacidades,
los jóvenes sin hogar, los jóvenes rurales y los jóvenes LGBTQ,
al involucrarse con la Junta de Supervisores del Condado de
Marin y otros formuladores de políticas.

13
Recursos y Defensa para la Juventud
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El Colaborativo busca un marco de salud pública integral que
aborde la prevención, intervención y posvención a nivel individual,
comunitario e institucional.

Marin Prevention Network

Song for Charlie

Marin County Office of Education (MCOE)
El MCOE proporciona programas educativos y servicios a
estudiantes, familias y personal escolar en todo el condado de
Marin, en los 17 distritos escolares. Visita su sitio web para
conocer los diversos eventos y programas relacionados con el
uso de sustancias que organizan a lo largo del año.

Marin County Suicide Prevention Collaborative 

Canción para Charlie es una organización nacional sin fines de lucro
fundada por dos padres cuyo hijo perdió la vida después de
comprar una tableta falsificada en las redes sociales. Crearon
Canción para Charlie para aumentar la conciencia sobre el fentanilo
y las sustancias contaminadas con fentanilo. Visita su sitio web para
obtener educación y recursos.

Marin Healthy Youth Partnerships  (MHYP) 
MHYP es una organización sin fines de lucro con sede en Marin que
se enfoca en ofrecer programas y recursos basados en evidencia
que brindan educación y apoyo a políticas de prevención mediante
la participación de jóvenes, padres y la comunidad en general.
Visita su sitio web y participa.

La Red de Prevención de Marin es una colaboración de coaliciones
comunitarias, organizaciones e individuos que buscan activamente
cambiar normas, políticas y leyes que afectan la disponibilidad,
promoción, venta y uso de alcohol y otras drogas en el condado de
Marin.

Recursos para Padres y Encargados

The Compassionate Friends ofrece consuelo, esperanza y apoyo
altamente personal a cada familia que experimenta la muerte de un
hijo o una hija, un hermano o una hermana, o un nieto, y ayuda a
otros a brindar un mejor apoyo a la familia en duelo.

The Compassionate Friends

Para obtener una lista de más recursos, visita:
https://odfreemarin.org/resources/
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Kaiser Permante Medical Center 
99 Montecillo Rd
San Rafael, CA 94903
Telefono: (415) 444-2000
Servicio de Emergencias disponible las 24 horas. 

MarinHealth Medical Center 
250 Bon Air Road 
Greenbrae, CA 94904
T﻿elefono: (415) 925-7000
Servicio de Emergencias disponible las 24 horas.

Novato Community Hospital 
180 Rowland Way
Novato, CA 94945
T﻿elefono: (415) 209-1300
Servicio de Emergencias disponible las 24 horas.

Hospitales de Marin y Servicios de
Emergencia.

Crisis Text Line: Text MARIN to 714741
La línea de texto de crisis ofrece asesoramiento gratuito, confidencial y disponible
las 24 horas del día, los 7 días de la semana, a través de mensajes de texto, y es un
excelente recurso cuando se experimenta ansiedad, depresión, consumo de
sustancias, ideación suicida o cualquier otra situación difícil.

Línea 988 de Prevención del Suicidio y Crisis: Llama/Texto 988
El número nacional de tres dígitos para crisis de salud mental, uso de sustancias y
crisis suicidas es el 988. Buckelew Programs opera uno de estos 200 centros de
llamadas de crisis en todo Estados Unidos, disponible las 24 horas del día, los 7 días
de la semana, para brindar ayuda a quienes experimentan pensamientos suicidas o
angustia emocional.

Línea Nacional de Ayuda de SAMHSA: Llama (800) 662-4357
La Línea de Ayuda Nacional de SAMHSA es un servicio de referencia y de
información sobre tratamiento gratuito, confidencial, disponible las 24 horas del día,
los 7 días de la semana, los 365 días del año (en inglés y español) para individuos y
familias que enfrentan trastornos de salud mental y/o por consumo de sustancias.

Si tú o un ser querido están experimentando una crisis de salud mental o uso de
sustancias, por favor llama a la línea de crisis las 24 horas del día, los 7 días de la

semana, al (415) 473-6666, o a cualquiera de los recursos a continuación.
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Medios: Creando Conciencia

Únete a la lucha de OD Free Marin contra la
sobredosis de fentanilo en nuestra comunidad
ayudando a amplificar el mensaje a través de
gráficos, reels y PDF que pueden ser
personalizados para tu propia campaña. Haz clic
en la imagen o aquí para personalizar tu propia
campaña de concientización con plantillas listas
para usar.

Where’s The Fentanyl?
Kit de Herramientas de Campaña 

Obtén más información sobre la agencia de
branding y comunicación con enfoque en
propósito detrás de esta campaña de
concienciación pública. Visita el sitio web de
Good Stuff Partners para ver más de su
increíble trabajo. Otras organizaciones que
hicieron posible esta campaña son el Marin
Independent Journal y la Marin Community
Foundation.

Good Stuff Partners 

"Unshame California" es una campaña estatal para
reducir el estigma del trastorno por consumo de
sustancias (SUD) contando las historias de
personas afectadas por el SUD. El estigma actúa
como una barrera para que numerosas personas
busquen tratamiento, fomenta el aislamiento
social y obstaculiza el uso de medicamentos que
salvan vidas. La campaña Unshame California
está trabajando para cambiar eso al compartir
historias de californianos que inspiran compasión
y esperanza.

Unshame California
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Descargo de responsabilidad:  
Descargo de responsabilidad: Aunque intentamos asegurar que este
contenido sea preciso y esté actualizado, no realizamos
representaciones ni garantías de ningún tipo, expresas o implícitas,
sobre la integridad, precisión, fiabilidad, efectividad, idoneidad o
disponibilidad de la información contenida aquí. Cualquier confianza que
deposites en dicha información es estrictamente bajo tu propia voluntad
y riesgo. En ningún caso OD Free Marin o el Departamento de Salud y
Recursos Humanos del Condado de Marin serán responsables por
ningún daño, pérdida o perjuicio, incluyendo, entre otros, daños
indirectos o consecuentes, que surjan del uso de esta guía de recursos.
Siempre verifica la información de múltiples fuentes y consulta con
profesionales o expertos relevantes antes de tomar decisiones basadas
en el contenido proporcionado aquí. Visita nuestro sitio web para
obtener la información más actualizada: www.odfreemarin.org.

                                  

¿Correcciones? ¿Comentarios? ¿Adiciones a esta guía? Por
favor, envíe un correo electrónico a info@odfreemarin.org
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